Für wen ist diese Methode geeignet, für wen nicht?
Fangen wir mit den Nichtgeeigneten an. 

1. Alle Menschen, die unter „Voraussetzung für das Dreiwochenarrangement“ angeführt sind.

2. Menschen, die nur oberflächliche Veränderungen wollen, denen das innere Wohlbefinden, der innere Zustand nicht mit dem äußeren Bild zusammen passen soll.

Geeignet sind  für diese Methode

1. Menschen beiderlei Geschlechts, die innen wie aussen schöner, jünger vitaler, attraktiver und gesünder sein wollen.

2. Menschen, die kurz- und langfristig mitten im Leben stehen wollen und nicht unter die Ausschlussbedingungen fallen. 

3. Menschen, die kurz vor dem Burn Out sind.

4. Menschen, die für sich selbst, für eine bestehende oder erhoffte kommende oder für beruflichen Erfolg attraktiver sein wollen.

5. Menschen, denen Lebensqualität wichtig ist.

