Was und wie viel müssen Sie dazu beitragen?
Mitmachen: Bei der Arbeit mit mir mittels der Schneidermethode ist es wichtig, zu beobachten, was sich tut, was sich verändert, wie der Körper darauf reagiert.

Zähne: Haben Sie Kieferfehlstellungen oder Amalgamfüllungen, so ist es vorteilhaft, das zu korrigieren. Da kann es sinnvoll sein, dieses vor dem Arrangement zu tun. 

Warum? Weil Kieferfehlstellungen und Amalgamfüllungen energetisch blockierend wirken und Verspannungen immer wieder wachrufen, teilweise sogar Entspannung von vornherein verhindern. 

Packungen und Hautpflege so auszuführen, wie empfohlen. 

Wellnessdrinks und etwaige Nahrungsergänzungen nach Empfehlung zu verwenden. Dazu kann eine Naturärztin beigezogen werden. 

Ausdauerbewegung und Gymnastik entweder nach Vorgabe oder unter Anleitung machen.

Es kann sein, dass sinnvollerweise emotionale Themen mitbearbeitet werden.

Die erste Woche, vielleicht die ersten zehn Tagen können etwas anstrengend sein. Es können auch kurzzeitig Hautunreinheiten (Entschlackung) entstehen. Doch nach dieser Zeit steigen Energie und Wohlfühlen merklich bis massiv an. 
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Dann steht der Schönheit, Vitalität und dem Wohlbefinden nichts mehr im Wege!
