Die Schneider-Methode

Die Schneider-Methode ist eine modellierende Körperarbeit, die zu den manuellen Therapien gehört und sich zwischen der Chiropraktik und der Manualtherapie befindet und dadurch einen weitern wichtigen Beitrag zur Gesundwerdung der Menschen beisteuert. Sie lässt sich hervorragend mit den genannten Methoden Chiropraktik, Manualtherapie, Physiotherapie, der Dornmethode und anderen manuellen Techniken zu einem Ganzen verbinden. Auch mit der APM nach Penzel sowie anderen energetischen Methoden und mit emotionalen Therapieformen harmoniert sie bestens. 
Die Modellation bezieht sich auf Bindegewebe, die Wirbelsäule, ganze Gelenke (Schultern, Ellenbogen, Handgelenke, Finger, Becken, Knie, Knöchel, Zehen und seit einigen Jahren auch auf die Nähte (Gelenke) des Kopfes, des Gesichtes und den gesamten Bereich Kiefer/Zähne. Techniken, die bis in die knöchernen Strukturen hineingreifen, gehören dazu. Diese phantastische Arbeit in Verbindung mit den oben genannten Therapien, oftmals auch kombiniert mit emotionalem Stressabbau, systemischem ordnen und dem Lösen schon bei  der Geburt mitgebrachter Stressmuster haben sich Problemlösungen ergeben, die man sich nicht erträumen hätte können. Da dabei die Körperhaltung, die Symmetrien von Kopf und Körper und die Ausstrahlung des Gesichtes sich bei den meisten Klienten derart verbessert hat, ist die Idee entstanden, diese Möglichkeiten Menschen nahe zu bringen, denen echte Schönheit, Wohlbefinden und Gesundheit gleichermaßen wichtig ist. Eine Anti-Aging- und Beautymethode hat sich daraus ergeben, die das gesamte Aussehen inklusive der Haut besonders positiv verbessern. Durch vitale, gesunde Ernährung, hautfeuchtende, vitalisierende Säfte und ausreichend wohltuender Bewegung sowie Naturprodukten in Nahrung und Pflege (inkl. Kosmetik) wird die Verbesserung in Aussehen und Vitalität dem Begriff Antiaging mehr als gerecht. 

Die Wirkungsweise der ganzheitlichen Anti-Aging und Beautymethode nach Schneider!

Grundlegend muss hier zuerst festgestellt werden, dass unser Aussehen und unsere Gesundheit wesentlich von einer angepassten Versorgung, einer guten Entsorgung, interner und externer Kommunikation und dem, was wir Leben nennen, abhängen. Diese Versorgung und Entsorgung bezieht sich sowohl auf die äußere Ernährung  (Essen, Trinken, Licht, Luft, Liebe, Denkmuster, geistiges und körperliches Tun), und die innere Ernährung (Stoffwechsel), auch wieder auf den oben genannten Ebenen. 

Die äußere Ernährung und Entsorgung ist ja weitgehend bekannt. Über gesunde, vielseitige Ernährung, über ausreichend Bewegung, Luft und Licht, über die Wirkung positiven Denkens, über die Wichtigkeit sozialer Kontakte und der Liebe zu und von anderen Menschen können wir genau so oft lesen wie über die Wichtigkeit einer guten Ausscheidung (Darm, Blase, Haut, Lunge).

Da ist der Ablauf der inneren Ver- und Entsorgung schon weniger Menschen bekannt. Und manche Hindernisse der inneren Versorgung werden sogar in weiten teilen der Medizin entweder vergessen oder unterschätzt. 

Die innere Versorgung besteht aus der Zellversorgung über die Atemwege, die Blutbahn, das Nervensystem und dem Meridiansystem. Gerade das Meridiansystem, in Asien schon seit Jahrtausenden erforscht, erprobt und angewandt, wird nach wie vor von manchen Teilen der westlichen Medizin abgelehnt. Und gerade dieser Versorgungszyklus ist im Bereich Vitalität und Schönheit, aber auch im Bereich der Lebendigkeit und Gesundheit extrem wichtig. Das, was wir Leben nennen, wird zu einem großen Teil von diesem System getragen, verteilt. 

Das Blutsystem ist wichtig für das Leben, das Meridiansystem für die Lebendigkeit.

Die Innere Entsorgung bedient sich vor allem des Lymphsystems (Kanalisation) und den venösen Blutbahnen. Auch die Atmung (Ausatmung von CO2 und die Haut (Schweiß) sind bedeutend in der Reinigung unseres Körpers, unseres Zellstaates. 

Wenn die innere und äußere Entsorgung nicht gut funktioniert, dann „sehen wir alt aus“, im wahrsten Sinne des Wortes. Das heiße im Umkehrsinn, wenn dieser Zyklus funktioniert, dann schauen wir eben Jung, jedenfalls wesentlich jünger aus. Da kommen noch Komponenten wie Konstellation und Sternzeichen dazu. 

Zum Meridiansystem: 

Das Meridiansystem ist so wie das Blutsystem ein dauernd zirkulierendes Flusssystem. Man kann die Meridianflüssigkeit als die Essenz sehen. Dadurch, dass die Meridianflüssigkeit farblos ist, kann sie nur mittels Kontrastmittel sichtbar gemacht werden. Wille Penzel, der Vater, der Entwickler der APM (Akupunktmassage nach Penzel) hat das wissenschaftlich bewiesen. In dieser Flüssigkeit wird unser Qui (Energie) ständig durch den Körper gespült und versorgt uns daher ständig mit hochenergetischer Substanz. Genährt wird diese Substanz von der Nahrung, vom aufgenommenen Licht, vom Äther (der Luft), der positiven Gedanken und Gefühle. Diese Flüssigkeit beinhaltet auch unser Geburts-Qui. Das ist die Kraft, die uns unsere Eltern als Startkapital mitgegeben haben. 

Verbraucht wird diese Energie durch unser Tun, durch Stress, durch schlechte Ernährung, negative Gedanken, durch Elektrosmog etc. Narben (auch Amalgamplomben) oder Muskelverspannungen behindern den Meridianfluss. Diese Blockaden, diese Engstellen können in der näheren Umgebung, aber auch in ganz entfernten Körperstellen zu Behinderungen und dadurch auftretenden Problemen führen. Das kann so weit führen, dass Gewebeareale in Narbennähe total gefühllos sind. Dann heißt es oft, der Nerv ist verletzt. Ist die Narbe entstört, durchlässig, so ist das Empfinden plötzlich wieder normal, die Ausstrahlung jugendlich. Die Lebendigkeit ist zurück. 

Das Blut erhält das Leben, das Qui die Lebendigkeit.

Was hindert unsere innere Ver- und Entsorgung? 
Ganz am Anfang dieses Themas stehen die Narben. Die körperlichen und die seelischen Narben. 

Körperliche Narben:

Dazu zählt alles, was unser Gewebe in irgendeiner Weise geschädigt hat. Verletzungen (Stiche, Schnitte, Verbrennungen, Extraktionen, Quetschungen, Verstauchungen, Zerrungen, Risse, Brüche, Prellungen, große Entzündungen, Operationen) sind teilweise massive Krankmacher und Altmacher. Dazu zählen auch Amalgamplomben. Das überrascht Sie. Zum einen ist Quecksilber ein Material, das sonderentsorgt werden muss. Wie also soll es im Mund unschädlich sein? Zum anderen besteht es aus vier verschiednen Metallen (Quecksilber, Silber Zinn und Zink). Mehrere verschiedene Metalle im Mund haben eine Batteriefunktion. Man kennt das, wenn man Goldplomben und andere Metallplomben im Mund hat. Da kommt es oft zu einem säuernden Geschmack, so wie wenn man die Zungen bei einer Batterie gleichzeitig an den Plus- und Minuspol legt. Diese Amalgamplomben erhöhen die (An-)Spannung im Körper. Solche Plomben blockieren den Meridianfluss in den zugehörigen Meridianen. Mir passiert es immer wieder, dass  Schultern, Ellbogen, Knie etc. therapieresistent sind. Kaum sind die Zähne mit Porzellanplomben versorgt, ist eine normale Heilung möglich. Dasselbe gilt bei Organerkrankungen. Ist der betreffende Zahn „saniert“, kommt es zu einer Spontanheilung. Also – Narbenlösung und Amalgamentfernung sind Grundvoraussetzung einer erfolgreichen Verjüngung, wobei ich die Narbenentstörung mache. Die Zahnsanierung ist Zahnarztsache. 

Seelische Narben: 

Trägt ein Mensch massive seelische Verletzungen in sich, so wird er verbissen, verhärmt. Das behindert Wohlbefinden, Schönheit und Gesundheit. Es kommt natürlich auf die Menge und die Schwere der emotionalen Verletzungen an. Darum muss geprüft werden, ob  Therapien in diesem Bereich notwendig sind, um den gewünschten Erfolg zu erreiche. Solche nicht gelösten emotionalen Verletzungen oder eine entsprechende familiäre Herkunft tragen negative Denkmuster in sich. Negativität fördert Krankheit und Altern. Also, bei Bedarf ist auch in diesem Bereich zu arbeiten, wobei das teilweise mit emotionalen Behandlungen abgedeckt ist. 

Zum Bereich der seelischen, genauer gesagt der emotionalen hemmenden Wirkungsweisen gehören die systemischen Defizite und die schon bei der Geburt mitgenommenen emotionalen Blockaden.

Verklebungen:

Verklebungen sind üblicherweise überall, wo Verletzungen waren, sofern diese bei einer etwaigen Therapie nicht aufgearbeitet wurden. Eine Sonderform von Verklebungen sind die 

Geburtsverklebungen:

Bei einer natürlichen Geburt wird der Kopf massiv quasi in eine Schlauchform gepresst. Bei den meisten Menschen kommt der Kopf nicht mehr ganz in seine natürliche Position. Er wird durch das erste schreien des Kindes zuwenig „Aufgeblasen“. Gerade die gekrümmten Nasenscheidewände, allseits bekannte, sind Resultate dieses unzureichend ausgeführten Reorganisationsprozesse. Der Hang zu Mittelohrentzündungen, zu Nasennebenhöhlen-entzündungen, asymmetrische Kopfformen oder Zahnfehlstellungen hat häufig seine Ursache darin. Bei Zangen- und Saugglockengeburten ist die Wahrscheinlichkeit auch groß, dass die Schädelnähte verschoben werden, was zu vielen Problembildern führt. Das will ich hier nicht näher schildern. 

Verletzungen, Übersäuerung, Fehlhaltungen und großer Stress sind weitere Gründe für Verklebungen im Körper. 

Eine Sonderform stellen Verklebungen oder besser gesagt Gewebeverschmorungen durch Tumorbestrahlungen dar. Diese Verklebungen sind kaum zu lösen.

Verspannungen:

Verspannungen haben ihre Ursachen vornehmlich in Narben, Gelenkfehlstellungen, Wirbel-verschiebungen und ebenfalls in großem Stress. Auch bei Verspannungen spielt die Übersäuerung sowie die Vergiftung durch falsche Ernährung, schlechtes Wasser, Elektrosmog, Stress, Gifte, Medikamente, Amalgam etc. die Hauptrolle. 

Was fördert die innere Ver- und Entsorgung?
Alles, was frei macht. Gesunde Ernährung, Bewegung, Gymnastik, Sonne Licht, Freude, das lösen oder entfernen der oben genannten Hindernisse. 

Bei der Schneider´schen ganzheitlichen Anti-Aging und Beautymethode werden diese Blockaden vom Therapeuten oder bei Zahnthemen vom Zahnarzt gelöst, der Körper in eine aufrechte Haltung gebracht, sofern das noch möglich ist.  Man staune, wie lange das möglich ist. Diese Methode ist sowohl im Bereich der Schönheit als auch im Bereich Gesundheit anzusiedeln. Bewegung (Gymnastik, Ausdauerbewegung) sowie kosmetische Behandlungen werden im Hotel von Fachleuten ausgeführt. Natürliche Ernährung mit qualitativ hochwertigen Produkten, großteils biologisch und aus der näheren Umgebung, wird ebenfall vom Hotel angeboten. 

Sofern im Bereich Emotionen, Denkmuster, Ängste etc. Behandlungen angebracht sind, so wird mittels Gesprächen oder einer kinesiologischen Austestung herausgefiltert, welche Schritte die passenden sind. Im Bedarfsfall sind auch themenbezogene Ärzte zu Stelle. 

Zusammengefasst, die Schneider´sche Antiaging und Bautybehandlung wirkt auf der ganzen Ebene auf die Ver- und Entsorgung sowie auf die Lebendigkeit.

Was sind die möglichen, wahrscheinlichen sichtbaren Veränderungen?

Das Aussehen verändert sich dahingehend, dass die betroffene Person gerade und zentriert ist, der Ausdruck von Gesicht und Körper bekommt eine schöne Ausstrahlung, die Falten im Gesicht und Körper verringern sich, die Gesichtshaut wird glänzend, strahlend, jugendlich. Der ganze Mensch wird quasi jünger, vitaler und schöner als vorher. Es kann durchaus vorkommen, dass man danach fünf bis 10 Jahre jünger geschätzt wird. Einer der besonderen Eigenschaften dieser Methode ist, dass das Empfunden sich genau so verändert. Man fühlt sich wohler, jünger, und zwar beträchtlich.
Welche Voraussetzungen gibt es, dass dieses dreiwöchige Arrangement beste bis überragende Ergebnisse bringt?

· 100%ige Beteiligung

· durchschnittlicher Gesundheitszustand

· bei Bedarf die Bereitschaft, emotionale Blockaden aufarbeiten

· Amalgamfreiheit

Wenn diese Punkte nur teilweise erfüllt sind, so kommt es auch zu Verbesserungen. Die Zielsetzung muss verringert werden und die Ziel-erreichung dauert es etwas länger. Ein weiterführendes Programm wird auf Wunsch individuell ausgearbeitet mitgegeben.

Ausschlussgründe – welche gibt es?
Systemerkrankungen wie Demenz, Parkinson, Hemiplegie, Aids, Krebs, die Einnahme von Radioaktiven Medikamenten, sehr schlechter Allgemein-zustand. Depression. Bei Unklarheit anrufen. 

Eine vorherige ärztliche Untersuchung mit Augenmerk auf die oben genannten Erkrankungen, auf das Herzkreislaufsystem und auf die Knochenstabilität ist zwingend notwendig. Der Arzt muss auch physikalische Therapie verschrieben, da Teile der Behandlungen in diesen Bereich fallen. Das ist notwendig, um diese phantastische tiefgreifende und nachhaltige Wirkung zu bekommen.

Welche Reaktionen können auftreten?

Reaktionen sind ganz normale Zeichen des Erneuerungsprozesses. Ganz genau kann man die Reaktionen nicht voraussagen, da Menschen oft ganz eigene Reaktionsmuster haben. Mögliche Reaktionen können sein: 

Pickel, vorwiegend im Gesicht als Reinigungsprozess der Haut, anfänglich Müdigkeit und eventuell auch kurzzeitig auftretende Schmerzen durch das Herauslösen der Giftstoffe und Säuren aus dem Körper. 

Mögliche positiven Nebenerscheinungen können auftreten( ich nenne es Erleichterung bis Ausheilung von A-Z)?
Augenbeschwerden
Allergien, Asthma, Atmung, Brustschmerzen, Bauchschmerzen Blasenentzündungen, Bursitis, Darmbeschwerden, Drüsenbeschwerden, Entzündungen allgemein, Epicondylitis, Gastritis, Gehörsturz. Gicht, Hals- und Halswirbelbeschwerden, Hüftprobleme, Husten, kalte Füße und Hände, Knieprobleme, Kieferkrachen, Kieferverspannungen, Kreuz-schmerzen, Leberdruck, Leistenprobleme, Luftknappheit, Lungenent-zündung, Mandelentzündung, Menstruationsschmerzen,  Mittelohrentzün-dung, Muskelverspannungen, Nasennebenhöhlenentzündung, Ohrenbe-schwerden, Rückenbeschwerden, Schulterprobleme, Schwindel, Sehpro-bleme, Tinnitus, Verspannungen, u. a. 

PAGE  
7

